	中埔國小附幼110學年第一學期學生午餐菜單

	期間: 110/10/04～110/10/29

	週
	月/日
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯
	  

	6
	10/04 一
	香Ｑ白米飯
	味噌雞丁
	魚香豆腐
	產銷履歷蔬菜
	榨菜冬粉湯
	　

	　
	10/05 二
	糙米飯
	蒸豆瓣魚片
	彩丁炒蛋
	有機蔬菜
	野菇南瓜湯
	水果

	　
	10/06 三
	米食
	胡瓜鹹粥
	滷味拼盤
	時節蔬菜
	蒸饅頭
	環保蔬食日

	　
	10/07 四
	糙米飯
	醬香肉燥
	黃瓜什錦
	有機蔬菜
	絲瓜枸杞湯
	鮮奶

	　
	10/08 五
	紫米飯
	紅燒雞丁
	麻婆粉絲
	有機蔬菜
	海芽蛋花湯
	　

	7
	10/11 一
	放假
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	10/12 二
	香Ｑ白米飯
	香酥鯖魚
	綠野鮮菇
	有機蔬菜
	白菜魚板湯
	水果

	　
	10/13 三
	米食
	豬肉鮮蔬燴飯
	紅燒獅子頭
	時節蔬菜
	紫菜薑絲湯
	樂活少肉日

	　
	10/14 四
	糙米飯
	滷肉排
	豆漿蒸蛋
	有機蔬菜
	蘿蔔丸子湯
	　

	　
	10/15 五
	黑芝麻飯
	蜜汁雞丁
	銀芽三絲
	有機蔬菜
	銀耳雪蓮湯
	　

	8
	10/18 一
	香Ｑ白米飯
	滷雞翅
	南瓜冬粉
	產銷履歷蔬菜
	田園蔬菜湯
	　

	　
	10/19 二
	糙米飯
	茄汁魚丁
	什錦豆腐煲
	有機蔬菜
	和風味噌湯
	水果

	　
	10/20 三
	麵食
	什錦炒麵
	海結燒百頁
	時節蔬菜
	牛蒡養生湯
	環保蔬食日

	　
	10/21 四
	糙米飯
	蠔油雞丁
	洋蔥炒蛋
	有機蔬菜
	大滷湯
	優酪乳

	　
	10/22 五
	小米飯
	粉蒸肉
	絲瓜麵筋
	有機蔬菜
	冬瓜枸杞湯
	　

	9
	10/25 一
	香Ｑ白米飯
	鹽酥雞
	彩燴五絲
	產銷履歷蔬菜
	木瓜龍骨湯
	　

	　
	10/26 二
	糙米飯
	蒸豆酥魚片
	培根洋芋
	有機蔬菜
	蔬菜蛋花湯
	水果

	　
	10/27 三
	米食
	夏威夷炒飯
	綜合滷味
	時節蔬菜
	筍絲羹湯
	樂活少肉日

	　
	10/28 四
	糙米飯
	瓜仔肉
	日式蒸蛋
	有機蔬菜
	薏仁排骨湯
	　

	　
	10/29 五
	黑芝麻飯
	醬味雞排
	沙茶豆腐
	有機蔬菜
	地瓜西米露
	　


(本園食材一律使用國產豬、牛肉(
