	桃園市中埔國小(幼兒園)111學年上學期10月餐點表

	
	上午點心
	下午點心

	第6週
	10/03(一)
	水果雙拼
	滑蛋雞絲麵

	
	10/04(二)
	水果+鮮奶
	玉米蔬菜粥

	
	10/05(三)
	水果雙拼
	豬肉烏龍麵

	
	10/06(四)
	水果雙拼
	拼鮮味魚肉粥

	
	10/07(五)
	慶生蛋糕+鮮奶
	水果雙拼

	第7週
	10/10(一)
	雙十節連假

	
	10/11(二)
	水果+鮮奶
	鮮蔬貓耳朵

	
	10/12(三)
	水果雙拼
	養生粥

	
	10/13(四)
	水果+鮮奶
	鮮蝦擔仔麵

	
	10/14(五)
	水果雙拼
	廣東粥

	第8週
	10/17(一)
	水果雙拼
	南瓜鮮蔬米粉湯

	
	10/18(二)
	水果+鮮奶
	玉米豬肉稀飯

	
	10/19(三)
	水果雙拼
	關東煮湯

	
	10/20(四)
	水果+鮮奶
	寧波年糕湯

	
	10/21(五)
	水果雙拼
	高纖吻魚粥

	第9週
	10/24(一)
	水果雙拼
	冬瓜肉絲細麵

	
	10/25(二)
	水果+鮮奶
	香菇瘦肉粥

	
	10/26(三)
	水果雙拼
	鮮蔬扁食湯

	
	10/27(四)
	水果+鮮奶
	什錦炒米苔苜

	
	10/28(五)
	水果雙拼
	芋頭海鮮鹹粥

	第10週
	10/31(一)
	水果雙拼
	青菜肉片冬粉湯


**食材來源一律使用國產豬、牛**
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