
桃園市中埔國小(幼兒園)113 學年上學期 12月餐點表 

 上午點心 下午點心 

第1
5

週 

12/2 一 水果+鮮奶 蔬菜肉片麵疙瘩 

12/3 二 日式關東煮 椰香西米露 

12/4 三 水果雙拼 豆腐肉絲意麵 

12/5 四 魷魚羹麵 水果+鮮奶 

12/6 五 慶生蛋糕+水果 小米瘦肉粥 

第1
6

週 

12/9 一 水果+鮮奶 客家粄條湯 

12/10 二 味噌豆腐海帶湯 綠豆薏仁湯 

12/11 三 水果雙拼 玉米瘦肉麥片粥 

12/12 四 鮮蔬豆腐麵線 水果+鮮奶 

12/13 五 水果雙拼 味噌鮮魚麵 

第1
7

週 

12/16 一 水果+鮮奶 大滷麵 

12/17 二 花椰巧達湯 紅豆湯 

12/18 三 水果雙拼 五穀鹹粥 

12/19 四 香菇肉片冬粉 水果+鮮奶 

12/20 五 水果雙拼 吻魚南瓜粥 

第1
8

週 
12/23 一 水果+鮮奶 玉米滑蛋粥 

12/24 二 香菇雞湯 燒仙草 

12/25 三 水果雙拼 蘿蔔糕湯 

12/26 四 台式燕麥粥 水果+鮮奶 

12/27 五 水果雙拼 菠菜吻魚細麵 

第1
9

週 

12/30 四 水果雙拼 什錦炒米粉 

12/31 五 小米鹹粥 水果+鮮奶 

**食材來源一律使用國產豬、牛** 


