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歡迎加入中埔大家庭 

親愛的新生家長，您好： 

恭喜您！您的寶貝將加入中埔溫馨的大家庭，學校全體師生也都非常期待能與這

群「中埔生力軍」一同在中埔豐富的校園中健康成長、快樂學習。相信孩子們在老師

愛心的教導以及您對學校的支持之下，很快的就能夠融入「豐富中埔，適性學校」的

學習環境中。 

您的孩子或許已經上過幼兒園，不過小學和幼兒園的學習環境和學習方式有很大

的不同，暑假中，您可以陪寶貝做開學前的準備，讓他能在幼小銜接過程中，順利踏

出穩健成功的第一步，以下資料，請您參考:  

壹、基本訓練 

    一、規律的作息：模擬學校的作息時間規劃安排活動，養成早睡早起的習慣，避 

        免開學後早上賴床、上學遲到的情形。  

二、在家吃完早餐的習慣：早餐是一天最重要的一餐，吃早餐可以讓寶貝精神飽 

    滿，有效學習，同時吃完早餐記得要刷牙喔!  

三、替寶貝做好心理建設：和寶貝討論幼兒園和小學的不同，讓他初步認識與 

    了解小學的學習與生活，調整心態。  

四、帶寶貝參觀學校：先讓寶貝熟悉學校學習環境，有助於先在內心接納學校， 

    心理上產生歸屬感。  

五、專心及定力訓練：逐次增加訓練時間，讓孩子能 40分鐘坐在書桌前，不站

起來走動，專心做一件事。  

六、表達能力訓練：能主動、勇敢且清楚的表達自己的想法、意見和需求。  

七、傾聽與回答問題的訓練：多與寶貝對話，訓練他交談時能注視對方的臉及眼 

    睛，耐心傾聽他人說話、不插嘴，並能用清楚完整的語句回答問題。  

八、與人打招呼和一起玩遊戲的習慣：訓練寶貝主動與人打招呼（問早、你好、 

再見…）、想和別人玩要說:「我是○○○，請問我可以和你玩嗎?」，離開 

時要說：「謝謝你陪我玩。」和他人相處一起遊戲，有助於增進人際關係。  

九、基本生活能力的培養：穿脫衣服及鞋子、扣釦子、拉拉鍊、收（掛）好外

套、整理書包、使用湯匙或筷子吃飯、上廁所脫褲子、削鉛筆、掃地、拖

地、擦桌子及窗戶、擰乾抹布…等。  

十、愉悅的期待與準備：和寶貝聊一聊小學生活並一起準備開學的學用品，讓他 
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    覺得上小學是一件很快樂的事，並期待開學。  

 

貳、開開心心上學去 

 (一)向孩子說明上學、放學的接送方式及路線。 

 (二)熟悉學校內外的環境，日後班級導師也會帶領學生認識學校環境。 

 (三)每天簽閱孩子的作業及家庭聯絡簿。 

 (四)注意孩子的衛生習慣、服裝儀容、生活常規。 

 (五)不要讓孩子帶玩具到學校，以免影響學習注意力。 

 (六)養成早睡早起的好習慣，更快適應學校生活！ 
 

參、準備充足學習好 

 (一) □ 準備肩背式書包及鉛筆盒(內含鉛筆 5枝、橡皮擦、尺)。 

 (二) □ 牙刷(12cm以下)、牙膏（含氟量 1000ppm以上）及漱口杯。 

 (三) □ 衛生紙一包、手帕一條。 

 (四) □ 抹布(附吊耳 20cmx20cm)。 

 (五) □ 學用品收納盒(24cm x24cm x12cm)。 

 (六) □ 學用品：彩色筆、剪刀、膠水、粉蠟筆、雙面膠、白膠等。 

 (七) □ 攜帶水壺或茶杯，喝水有益身體健康。 

 (八) □ 準備午餐用具，並且要有喝湯用的碗，餐具材質以不鏽鋼防燙尤佳。 

(九) □ 為了孩子在校活動的安全，在校請穿布鞋或球鞋，儘量少穿涼鞋。 

  

肆、親師合作沒煩惱 

 (一)認識孩子的班級及級任導師。 

 (二)與級任老師保持良好的溝通、聯繫管道。 

 (三)如孩子有特殊病歷或習慣，請詳細告訴老師。 

 (四)有需要學校協助申請補助者請主動向導師聯繫。 
 

伍、鼓勵讚美不可少 

    (一)尊重孩子的想法，多給孩子愛的鼓勵，讓孩子在快樂的環境中學習、成長。 

    (二)課程上一定的教學進度，孩子有他的學習方法，要耐心的陪伴著孩子學習。 

    (三)電話是您與老師溝通的橋樑，您可多利用。 

    (四)老師都具有十分專業的教學能力及無比的愛心，也請您多給老師鼓勵。 
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陸、其他 

    (一)小一新生迎新活動：111年 8月 27日(六)，早上 8:30~9:00各班教室集合， 

        中午 12:00前放學，穿便服。因應疫情關係，進入校園請至校門口量測體溫 

    (二)開學日：111年 8月 30日(二)，早上 7:20~7:45，12:40放學。 

        當日請孩子攜帶書包、餐具、刷牙用具、文具、衛生紙、抹布及水壺， 

        並穿著運動服，當天在學校吃完午餐才放學。 

    (三)星期三和星期五穿便服，其它日請穿運動服，運動服新生迎新活動(8/27)當 

        天可到正門口【涵玉樓】前庭中廊購買，平時請洽總務處。 

    (四)運動服價格： 

內容 價錢 內容 價錢 

夏季短袖 210元 冬季長袖 260元 

夏季短褲 185元 冬季長褲 310元 

 冬季運動外套 570元 

      期盼您的寶貝在學校與家長合作下，很快適應國小的生活。最後，若您有入學 

      相關問題，請電洽 3013028分機 210教務處 蔡明政主任 

        分機 310學務處 方瑞祥主任 

        分機 510總務處 楊萬教主任 

        分機 610輔導室 莊葦櫻主任 

敬祝 

幸福快樂    闔家安康   

                           中埔國小校長 許清勇  

                                    暨一年級導師群 敬上 111.08.                                                                                                                                                                                                 
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8 月 27 日(星期六)迎新活動流程表 

時   間 項   目 內   容 地   點 

08:30~08:50 報到 新生報到 一年級教室 

08:50~09:00 相見歡 
導師自我介紹 

說明今天活動流程、注意事項 一年級教室 

09:00-09:30 迎新典禮 
歡迎新生 
贈送禮物 樂學台 

09:40-10:20 
中埔新星 

闖關活動 

中埔之星闖關活動 
頒發榮譽卡、與校長合影拍照 樂學台 

10:30-11:50 

新生家長 

座談會 
【家長】學校簡介與各處室業務報告 3F視聽教室 

班級 

繪本時間 
【新生】我們的小約定 各班教室 

12:00~ 座談會結束，請家長到教室接您的小寶貝放學喔! 

08:30-12:00 
購買 

運動服 
請家長抽空帶孩子套量衣服尺寸 前庭中廊 

 

◎本校因有操場整修工程，進入校園請注意安全。 

 

◎停車:請由本校側門進入學校，平面停車場可停放汽機車，若當天停車場停滿， 

       家長可將車輛停放在國際路兩旁路邊白線處，再步行至本校。 
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